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Existen cartas especificas con informacion sobor
de cada comida .Solicitea se desexa conecer os
ingredientes da nosa carta. Se ten unha alerxia
alimentaria severa ademais de revisar esta carta
indiquello o camarero que lle colla comanda
para que a cocina este informada e avisada.

Se algunha comida lle plantea a mais minima
duda sobor da veracidade da informacion de
alerxenos indiquello o camarero para solventar
as suas dudas.
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1,00 €

Sobor da auga:

Nesta casa pode elexir entre:

Auga microfiltrada no propio local procedente da rede de abastecemento local.
Esta auga se filtra en tres pasos:filtro de sedimentos, microfiltrado de 5 ppm que elimina
cloro e impurezas e filtro mineralizador que aporta minerais e regula o ph.Asi mesmo se
enfria e engade gas carbonico nos propios equipos(no caso da auga con gas).Esta auga
recibe analisis diarios na rede de abastecemento e analisis sanitarios peridédicos e
mantementos periddicos dos equipos nas instalacions do local

Auga mineral procedente de excelentes manantiais envasada en polietileftalato
ou vidro que tras un periplo de 1 a 12 meses por diferentes almacéns e transportes
chega a nos en reguladas condicions sanitarias.

Sobor da carta:

En determinados intres de estres en domingos e dias festivos o local pode
verse obrigado a reducir a variedade da carta para manter unha espera e nivel de servizo
razoable . Esa reducion afecta sobor de todo a comidas de coccién como tortillas ,revoltos
e arroces.Esa reduccion non afecta a comidas xa comandadas.Disculpen por adiantado
estas situaccions.



Grellada de mariscos(2-1 persoas)

Ameixas,Navallas,Mexiléns,Zamburinas,Langostinos,Cigalas

Grellada de carnes(2-1 persoas)

Churrasco de porco e tenreira, segredo,criollo,chourizo roxo e pito
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Cocido (Domingos de agosto a abri)-2 persoas)
Cacheira, morro ,ourella,chourizo roxo,chourizo ceboleiro,costela,pezufio,lacén,
panceta,rabo,tenreira e polo, verdura verde e branca,fabas,garabanzos,patacas.

Lacon ©n grelos(Sabados de novembro a marzo)
(-2 persoas)

Lacén,grelo ou naviza(segundo tempada),chourizo,patacas

14 €




Ensalada normal Ensalada mixta

3,60 € 4,70 €

Ensalada caprichosa

10,00€

Ensaladilla
4,00 € |
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Polbo feira

Polbo grella

Calamares
10,00 €,

6,00 €

Z Langostinc;s_ brancha
Q) 12,00 €
= ) s

Mexilons vapor

6,00 €

Navallas |
12,00 €

Gambas prancha
12,00 €,,_, S

Cigalas prancha
13,00 €



Dvos con bacon

550€

Cro q\ieidﬁ.

5,00 €

1 Picantitos de polo

9,50 €
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Xoamon asado Criollo

6,50 € 3,00 €

Popietas de tenrewra
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Tortila de pataca

7,00 € Tortlla de xamon
~ € quexo
Tortlla de grelos 850 €
e chourizo
8,00 €
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Tortila de
gambas
850 €
Tortila de chourizo
800 €
Revolto de  viewos
e pguillos
7,50 € Revotto de caaure\o.s
Revotto de hrigueros, e gombas
puenos e gombas 50 €
7,50 €

Revolto  de  grelos
7,00 € 7,00 €
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S Peixe espada pmnc,ha Linguado prancha

Pe.»c&da galega/prancha ou
rOMGNQ

14,00 €

Rape prancha/galega Bacalao brasa/galega/

17,00 € prancha 5
. 14,00 € P

Variado de chinchos/xoubas
/onixto

/7,00 € ¢




Entrecot de tenreiwra Chuleta de tenrewa

14,50 € - 13,00 €

Filete de tenreira Solombo  prancha

9,50 € 16,00 € .,

Segredo de porco
11,0 € _F_,.--‘

Arroz de Bogaban*fe(miﬂ 2 vac.) Arroz de marisco (min 2 rac.)

21,00 €/rac. 14,00 €/rac;. A)
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VALTEA
13,00 €
D.0. Rias bawas

CRUCEIRD
=2 12,00 €
D.D. Ribeira Sacra

RUCHE L
13,00 €
D.0. Valdeorras

' nan % :
RECTORAL DE AMANDI = TERRAS GAUDAS | o% VINA COSTEIRA
11,00 € ~ 1800 € as 11,00 €
D.0. Ribeira Sacra - D.O. Rias bawxas D.0. Ribeiro
= - VALLDURON SOLAR VIEJO VINA MAYOR
2 COSECHA CRIANZA ROBLE
O 12,00 € 12,00 € 15,00 €
L DD. Ribera del Duero D.O. Rioja DO, Ribera del Duero




